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Joyeuses Fêtes !



Mot du maire

Chers concitoyens, concitoyennes, 

En cette année qui s'achève, je veux tout d'abord vous remercier
sincèrement de votre appui  pour un troisième mandat de quatre
ans. Les défis sont toujours nombreux, mais avec mon conseil
municipal, nous travaillerons conjointement en équipe dans le
but de toujours offrir les meilleurs services possibles tout en
respectant la capacité financière de nos citoyens.

Michel Bourassa, maire

offrir des services d'une grande qualité. Vous croiserez sûrement plusieurs d'entre eux
dans votre quotidien alors n'hésitez pas à les remercier et à leur souligner.

Les organismes communautaires par le biais de leurs bénévoles, les entrepreneurs et
commerçants sont également importants et contribuent tous de différentes façons à
rendre notre milieu de vie intéressant et stimulant. N'hésitez pas à les encourager en
achetant des produits locaux accessibles près de chez vous, en participant aux activités et
événements,  en contribuant financièrement lors de levée de fonds, etc. . C'est en vous
impliquant dans votre milieu que vous contribuez à ce grand sentiment de fierté d'être
aleximontois(e).

Je souhaite profiter également de ma tribune pour souligner
l'excellent travail offert par notre grande équipe d'employés
municipaux. Tous et chacun contribuent à leur façon afin de vous 
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Finalement, je profite de cette dernière édition de 2021 afin de vous offrir mes meilleurs
vœux en cette période des fêtes. Profitez de ces moments pour vous rassembler en
famille et savourer le moment présent ! Comme notre slogan le dit si bien soyez "Axé sur
le bonheur"
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Orientations générales du budget 2022
Comme l'année 2021 est une année électorale, la municipalité a jusqu'au 31 janvier 2022 pour
adopter son budget de la prochaine année. Nous avons déjà débuté le travail d'analyse et
bien que tous les détails seront connus ultérieurement, nous pouvons tout de même vous
faire part de la volonté de réaliser et/ou débuter certains projets dans la prochaine année. En
voici quelques-uns : 

Services de 

premiers 

répondants

Comité habitation
pour favoriser la

création de
logements

   Travaux majeursd'infrastructures
routières

Rang Baril 

 Tronçon de la rue  Notre-Dame 

Adhésion à une

application mobile pour

l'industrie du tourisme

Tous les détails du budget municipal et du plan triennal des immobilisations vous seront
communiqués lors de notre prochain journal municipal. 

Nous vous rappelons également que vous pouvez consulter ces documents par le biais de
notre site web dans l'onglet Centre documentaire/Rapports financiers, prévisions
budgétaires.



Médailles de chiens
pour l'année 2022

À la suite de l'adoption de nouvelles normes par le gouvernement, obligeant l'enregistrement des chiens auprès
de la municipalité, nous avons dû procéder à l'adoption d'un règlement  en 2021 concernant la garde de chiens.

Si vous possédez un ou des chiens, leur enregistrement annuel devient obligatoire et il est de votre responsabilité
de l'enregistrer. Pour de plus amples informations sur le règlement concernant les chiens, vous pouvez le
consulter sur le site web de la municipalité dans l'onglet  / règlements municipaux.
 

Coût de la médaille
35$ / chien

Permis de chenil
250$

Modes de paiement

En argent, chèque ou débit.

Virement interac : 
(Lors de l'envoi électronique du formulaire)
Courriel : info@saint-alexis-des-monts.ca 
Réponse à la question de sécurité devra
obligatoirement être : chien

Par courriel /  info@saint-alexis-des-monts.ca

En personne

Par la poste  
101, rue de l'Hôtel-de-Ville,
Saint-Alexis-des-Monts, J0K 1V0

Il est de votre devoir de faire l'enregistrement de votre chien et ce, à partir du 
4 janvier 2022 jusqu'au 1er mars 2022.  

Après cette date , des frais supplémentaires de 20$ par médaille seront ajoutés.

Pour l'enregistrement de votre chien vous devez remplir le formulaire 
à la page suivante.

Nous retourner le paiement ainsi
que le  formulaire :  

Pour une copie supplémentaire, le formulaire
est disponible sur le site web de la municipalité.  

https://www.saint
-alexis-des-
monts.ca

(Onglet/animaux)
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(Période couverte : 1er janvier au 31 décembre 2022)
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Procès-verbaux des séances du conseil municipal

DÉCISIONS DÉCOULANT DE LA SÉANCE 
DU 4 octobre 2021

 FOURNITURE DE GRANULAT POUR ABRASIF D’HIVER

D’octroyer le contrat de fourniture de granulat pour abrasif
d’hiver à la compagnie Construction et Agrégats Lessard inc.,
le plus bas soumissionnaire conforme au prix de 4.75$/tonne
métrique (taxes en sus).

FOURNITURE ET LIVRAISON DE SEL DE ROUTE

D’octroyer le contrat de fourniture et livraison de sel de route
à la compagnie Sel Frigon inc., le plus bas soumissionnaire
conforme au prix de 83.90$/tonne métrique (taxes en sus).

DÉPART À LA RETRAITE D’UN EMPLOYÉ

Que le conseil accepte le départ à la retraite de M. Yves
Lemay, directeur des travaux publics, et lui adresse ses
sincères remerciements pour ses années de services au sein
de l’administration municipale.

PROCESSUS D’EMBAUCHE D’UN (E) DIRECTEUR (TRICE) DES
TRAVAUX PUBLICS : MANDAT À UNE FIRME DE
RESSOURCES HUMAINES

De mandater, la firme Claude Grenier Ressources Humaines
Inc., 461, boulevard des Laurentides, Saint-Gérard-des-
Laurentides, concernant le processus d’embauche d’un
directeur ou d’une directrice des travaux publics, tel que
décrit dans une offre de service datée du 19 septembre 2021
pour un montant de 7 650$ (taxes en sus).

DOSSIER : QUAI SUR LE LAC SAINT-ALEXIS – ACHAT

De procéder à l’achat d’un quai flottant pour le lac Saint-
Alexis auprès du fournisseur Poralu Marine de Saint-
Eustache pour un montant de 76 784.99 $ (taxes en sus) et
que les sommes octroyées par Desjardins (Fonds Desjardins)
soient utilisées pour financer ces dépenses.

Comme les procès-verbaux des séances du conseil municipal sont accessibles dans leur intégralité via
notre site web (https://www.saint-alexis-des-monts.ca/fr/la-municipalite/seances-du-conseil), nous
indiquerons dans le journal un sommaire des décisions prises par le conseil municipal pour les séances
ayant eu lieu depuis la dernière parution du journal. 

SOMMAIRE DES DÉCISIONS DU CONSEIL MUNICIPAL
SÉANCES TENUES EN OCTOBRE ET NOVEMBRE 2021

FÉLICITATIONS À MONSIEUR YVES PERRON
NOUVELLEMENT ÉLU DÉPUTÉ DE BERTHIER/MASKINONGÉ

De féliciter monsieur Perron pour son élection tout en lui
souhaitant beaucoup de succès, lui manifestant également
notre confiance et collaboration à l’avancement des divers
dossiers qui lui seront présentés au cours des prochaines
années.
 
MINISTÈRE DE LA SÉCURITÉ PUBLIQUE PROGRAMME
D’AIDE FINANCIÈRE FORMATION DE POMPIERS
VOLONTAIRES

De présenter une demande d’aide financière pour la
formation de ces pompiers dans le cadre du Programme
d’aide financière pour la formation des pompiers volontaires
ou à temps partiel au ministère de la Sécurité publique et de
transmettre cette demande à la MRC de Maskinongé.
 
CORRECTIFS TRAVERSES PIÉTONNES

D’autoriser les travaux publics de la municipalité à effectuer
les correctifs nécessaires pour rendre nos traverses
piétonnes plus facilement accessibles et sécuritaires au coût
estimatif de 2 605$ selon une estimation faite par M. Francis
Dupuis, technicien en génie civil et datée du 1er septembre
2021.

DEMANDE MTQ – RÉDUCTION DE VITESSE ROUTE 349 À
PARTIR DE LA COURBE « DE LA MORT» JUSQU’AU PONT
SURPLOMBANT LA RIVIÈRE-AUX-ÉCORCES

De soumettre une demande auprès du ministère des Transports du
Québec afin de réduire la vitesse affichée à 70 km/h sur la route 349,
dans le secteur situé entre la courbe « de la mort » jusqu’au pont
surplombant la Rivières-aux-Écorces, dans le but de rendre plus
sécuritaires les déplacements dans ce secteur.

6



INSPECTION PRÉLIMINAIRE DE MURS DE SOUTÈNEMENT
SITUÉS SUR LES LOTS 5 779 757 ET 5 778 758, RUE SAINTE-
ANNE

D’octroyer le contrat pour l’inspection préliminaire des murs
de soutènement situés sur les lots 5 779 757 et 5 779 758, rue
Sainte-Anne à la compagnie SNC-Lavalin Inc. pour un montant
estimatif de 4 650$ (taxes en sus) tel que soumis dans la
proposition du 17 septembre 2021.

RELEVÉS NIVOMÉTRIQUES – SAISON HIVERNALE 2021-2022
 
D’octroyer le mandat à l’Organisme de bassins versants des
rivières du Loup et des Yamachiche (OBVRLY) afin de réaliser
les relevés nivométriques dans le secteur du lac Sacacomie
pour la saison hivernale 2021- 2022, pour un montant
estimatif de 3 900 $ (taxes en sus) selon l’offre de service du
23 septembre 2021.

DÉNOMINATION D’UN CHEMIN PRIVÉ

D’accorder le nom de chemin des Camarines au chemin
désigné par les lots 5 780 796 et 5 780 793 du cadastre du
Québec.

FÊTE DE L’HALLOWEEN POUR ENFANTS 2021
BUDGET DE DÉPENSES

Qu’un budget de dépenses au montant de ± 1 500$ soit alloué
pour la fête de l’Halloween des enfants, qui aura lieu le
dimanche le 31 octobre 2021.

150IÈME ANNIVERSAIRE : FEUX D’ARTIFICE

D’autoriser l’achat de feux d’artifice pour souligner le 150ième
anniversaire de la municipalité pour un montant estimé à 7
500$.
 
FILLES D’ISABELLE DE ST-ALEXIS-DES-MONTS DEMANDE
D’AIDE FINANCIÈRE

Attribuer une aide financière au montant de 250 $ à
l’organisme « Les Filles d’Isabelle de Saint-Alexis des-Monts ».

CALENDRIER MUNICIPAL 2022 – CONCOURS DE PHOTOS -
NOMINATION DES GAGNANTS
D’autoriser le versement des prix aux gagnants du concours de
photographie, en lien avec le calendrier municipal 2022, selon l’ordre
suivant :

1er prix        300 $    Monsieur Paul Boulanger 
2ième prix   200 $    Monsieur Daniel Éthier 
3ième prix   100 $    Madame Julie Bourdon

RENOUVELLEMENT DE LA POLICE D’ASSURANCE GÉNÉRALE
2022-FQM ASSURANCES/MMQ

De procéder au renouvellement du contrat d’assurance
générale de la municipalité pour l’année 2022, et ce à
compter du 31 décembre 2021 jusqu’au 31 décembre 2022,
avec la FQM Assurances inc./Mutuelle des municipalités du
Québec pour un montant de 90 802.45$ (taxes incluses).

MAIRES SUPPLÉANTS (PRO-MAIRES) NOMINATIONS

De nommer les maires suppléants pour une période de 3
mois, en suivant l’ordre ci- dessous : 

Madame Nancy Johnson, conseillère au siège # 1 (Mois de
décembre 2021, janvier et février 2022)
Madame Lorraine L. Lambert, conseillère au siège # 2 (Mois
mars, avril et mai 2022) 
Monsieur Pierre Picotte, conseiller au siège # 3 (Mois de juin,
juillet et août 2022) 
Madame Florence Vertefeuille, conseillère au siège # 4 (Mois
de septembre, octobre et novembre 2022) 
Monsieur Alexis Charbonneau, conseiller au siège # 5 (Mois
de décembre 2022, janvier et février 2023)
Madame Mélanie Lacoursière, conseillère su siège # 6 (Mois
mars, avril et mai 2023)

RENOUVELLEMENT CONTRAT CONTRÔLEUR CANIN 2022 

De procéder au renouvellement du contrat avec Les Sentiers
Canins Maskinongé pour les services d’un contrôleur canin
sur le territoire de la municipalité de Saint-Alexis-des-Monts
pour 2022 tel que décrit dans l’offre de service reçue par
courriel le 1er novembre 2021;

D’autoriser le maire et la greffière-trésorière à signer, pour et
au nom de la municipalité, le contrat avec Les Sentiers canins
Maskinongé.

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DES MUNICIPALITÉS (FQM)
ADHÉSION 2022

Que le conseil autorise le renouvellement de l’adhésion 2022
à la Fédération québécoise des municipalités (FQM) pour la
somme de 3 878.95 $ taxes incluses.
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DÉCISIONS DÉCOULANT DE LA SÉANCE 
DU 15 NOVEMBRE 2021



FORMATION OBLIGATOIRE POUR LES ÉLUS(ES) SUR LE
COMPORTEMENT ÉTHIQUE

D’autoriser le paiement de l’inscription à la formation
obligatoire sur le comportement éthique donnée par la FQM,
pour tous les membres du conseil ainsi que la directrice
générale et la greffière-trésorière au coût total de 2500$, taxes
en sus. 

Que les frais de déplacements, s’il y a lieu, soient défrayés par
la municipalité.
  
ENTRETIEN DES CHEMINS D’HIVER – SAISON 2021-2022 /
SECTEURS : RUES DES CHALETS, SAINT-BERNARDIN – OCTROI
DE CONTRAT

D’octroyer le contrat de déneigement d’une partie de la rue des
Chalets, ainsi qu’une partie de la rue Saint-Bernardin, au
contracteur Travaux Multiples 2001 inc., pour le montant 2
280.95 $ (taxes en sus) tel que proposé dans l’offre du 4
octobre 2021.

EMBAUCHE – DIRECTEUR(TRICE) DES TRAVAUX PUBLICS

De procéder à l’embauche de monsieur Benoît Désilet à titre de
directeur des travaux publics et d’autoriser madame Sylvie
Clément, directrice générale, à procéder à la signature du
contrat de travail avec celui-ci afin de fixer les conditions de
travail relatives à ce poste. La date d’embauche est le 16
novembre 2021 et la fonction officielle à ce titre sera effective à
la suite du départ à la retraite du présent directeur des travaux
publics.
 
LES FLEURONS DU QUÉBEC – ADHÉSION 2022-2024

Que le conseil autorise le renouvellement de l’adhésion au
programme des Fleurons du Québec pour 2022-2023-2024, au
coût annuel de 473 $.

DEMANDE DE COMMANDITE AU PROFIT DE L’ÉCOLE DES
BOISÉS DE ST-ALEXIS-DES-MONTS– SOUPER SPAGHETTI
D’accorder une aide financière (commandite) au montant de
500$ au Centre de services scolaires de l’Énergie pour l’école
des Boisés de Saint-Alexis-des-Monts, dans le cadre leur souper
spaghetti annuel.

DEMANDE D’AIDE FINANCIÈRE -ÂGE D’OR DE ST-ALEXIS-DES-
MONTS 
D’octroyer une aide financière non-récurrente au montant de
3 000.00$ à l’organisme du Club de l’Âge d’Or de St-Alexis-des-
Monts pour l’année 2021 et que les sommes COVID du surplus
soient utilisées pour assumer la dépense. 

Comment soumettre 
un article au journal ?

Vous devez faire  parvenir  votre texte
accompagné de vos logos,  photos ou autres
en format électronique (JPG ou Word).  

Les envois  doivent  être effectués par
courriel  à  info@saint-alexis-des-monts.ca

PROCHAINE PARUTION :  LE 15  FÉVRIER 2022 

Transmettre vos art icles avant  le  1er    février
(art icles reçus après cette date seront
publ iés dans la  prochaine parution).

L ’équipe du journal  vous remercie à  l ’avance
pour votre col laboration !

Info :  819-265-2046 # 2800
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Informations municipales

La municipalité permet la présence du public lors de la séance du conseil.
Cependant les places sont limitées et les mesures sanitaires s'appliquent
toujours selon les normes de la Santé publique.

Rendez-vous au : 
https ://saint-alexis-des-monts.ca/fr/la-municipalite/seances-du-conseil 
pour prendre connaissance de l'ordre du jour qui est disponible à
compter du vendredi précédent la journée de la séance et du procès-
verbal également disponible dans les jours suivants celle-ci. 

Lundi le  10 janvier 
Lundi le  07 février  

Les prochaines dates pour les  séances du conseil seront :

Séance du conseil 
à 19 h 30 
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Bureaux municipaux  :
Fermés du 24 décembre 2021 au 03 janvier 2022 inclusivement. 

Collecte des ordures ménagères :

Pour les résidents : (Aucun changement)
Il n'y aura aucun changement pour la collecte des ordures
ménagères.

Pour les commerces :  
La collecte aura lieu le jeudi 23 décembre et le jeudi le 
30 décembre.

Collecte de la récupération : (Aucun changement)
La cueillette des matières recyclables aura lieu le lundi le 
20 décembre 2021 et le lundi le 3 janvier 2022.

Horaire pour la période des Fêtes

 À l’approche du temps des Fêtes, la direction et les employés municipaux vous  offrent
ses meilleurs vœux. Santé, prospérité, réussite personnelle pour vous et les vôtres.

Joyeux Noël et bonne année 2022!

Boîte aux lettres 
en bordure de la route

Nous tenons à rappeler aux propriétaires de boîte
aux lettres en bordure de la route, que celle-ci
doit être installée aux limites de votre propriété et
non dans l'emprise de la route pour éviter les bris
dus aux opérations de déneigement.

Si un bris survient tout de même, nous vous
rappelons qu'il incombe au propriétaire de
prouver les limites de sa propriété et de faire la
réclamation écrite auprès de l'administration
municipale.



Service incendie

En cas d'incendie, il est essentiel de pouvoir évacuer rapidement votre domicile.
En hiver, l'accumulation de neige ou de glace dans vos sorties extérieures peut nuire à l'évacuation.

Après chaque chute de neige, déneigez vos sorties, vos balcons, votre terrasse et vos fenêtres.

Assurez-vous que les fenêtres sont déneigées et dégelées. Une fenêtre coincée par la glace peut empêcher
l'évacuation.

Lors d'un incendie, vous et les membres de votre famille pourriez avoir moins de trois minutes pour sortir
sains et saufs de votre domicile.

 

Travaux publics

Stationnement de nuit interdit sur la voie publique à
partir du 15 novembre jusqu'au 1er avril de 23h à 7 h
inclusivement afin de faciliter le déneigement en
période hivernale.

Stationnement de nuit
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Interdiction de déposer de la neige
sur les chemins et trottoirs de la
municipalité. La collaboration des
citoyens est souhaitée afin de
respecter la règlementation.

En vue des préparatifs
du temps des fêtes,

voici quelques conseils
de prévention en
sécurité incendie.

Un sapin artificiel est plus sécuritaire, car il risque moins de prendre en feu. 
 Si vous préférez un arbre naturel, choisissez un arbre fraîchement coupé.
Les aiguilles doivent être vertes et ne pas se détacher facilement. Coupez de
nouveau le tronc (en biseau) dès votre arrivée à la maison. La nouvelle 
coupe aidera votre arbre à mieux absorber l'humidité. Placez le sapin dans un récipient d'eau bien rempli 
et arrosez-le tous les jours. Installez le sapin à plus d'un mètre de toute source de chaleur (plinthes,
chaufferette, foyer, etc.) et placez-le loin des endroits passant et des sorties.

Saviez-vous qu'allumer les lumières dans un sapin
 trop sec risque de causer un incendie? 

Imaginez les précieuses
secondes que vous

perdriez si la sortie que
vous deviez utiliser lors

d'un incendie était
enneigée! Soyez

prévoyant!

Raymond Beaudoin,
directeur du service incendie 819-996-4039Le service incendie vous souhaite de joyeuses fêtes et

ses meilleurs vœux pour la nouvelle année.
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- Récupération



Loisirs, tourisme et vie communautaire 

24 DÉCEMBRE  :  10H00 À 15H00 
25 DÉCEMBRE  :  FERMÉ 

26 AU 30 DÉCEMBRE : OUVERT - HORAIRE RÉGULIER
31 DÉCEMBRE  :  10H00 À 15H00 

1 er JANVIER  :  FERMÉ
2 JANVIER : RETOUR À L'HORAIRE RÉGULIER




HORAIRE DE L'ANNEAU DE GLACE



PRÉAU CANADEL  -  SAISON 2021-2022  
LA VENTE DE CHOCOLAT CHAUD
ET DE CAFÉ SERA DISPONIBLE TOUS
LES VENDREDIS SOIRS, SAMEDIS ET
DIMANCHES

PRÊT DE RAQUETTES À NEIGE
Il est possible d'emprunter des raquettes à neige à l'anneau de glace.

Veuillez communiquer avec le responsable : 
en semaine (8h30 à 16h30) au 819-265-3156 et 

le samedi et dimanche à partir de 13h00 au 819-265-3941

HORAIRE DU TEMPS DES FÊTES
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SEUL LE PATINAGE DE FANTAISIE
SERA ACCEPTÉ SUR LA SURFACE
DE GLACE

JOUER AU HOCKEY SERA INTERDIT
SUR L'ANNEAU DE GLACE

LE PASSEPORT VACCINAL N'EST
PAS REQUIS POUR AVOIR ACCÈS
À LA PATINOIRE

LE PORT DU MASQUE (couvre-visage)
SERA OBLIGATOIRE DANS LA SALLE
DES PATINEURS

I L  EST FORTEMENT RECOMMANDÉ
QUE LES ENFANTS PORTENT UN
CASQUE PROTECTEUR EN TOUT
TEMPS

L U N D I  -  M A R D I -  M E R C R E D I  :  
1 3 H 0 0  À  1 7 H 0 0



J E U D I - V E N D R E D I   :   1 3 H 0 0  À  2 0 H 0 0




S A M E D I  :  1 0 h 0 0  à  2 0 h 0 0
D I M A N C H E  :     1 0 H 0 0  À  1 8 H 0 0






LA PATINOIRE DU COMPLEXE SPORTIF SERA FERMÉE POUR LA SAISON



Prenez note qu'en raison du contexte pandémique, il est possible que les
informations suivantes soient modifiées en cours de saison.
Le local des patineurs sera ouvert le : 



DANS LE LOCAL DES PATINEURS

Maximum de 12 personnes à l'intérieur en même temps  -  Respecter le 1 m de distanciation physique  
Lavage des mains obligatoire - Couvre-visage obligatoire à l'intérieur - Passeport vaccinal NON-requis

www.pecheqc.ca/

SÉCURITÉ
POUR LA PÊCHE BLANCHE
Ensemencement du lac St-Alexis: 

Décembre (16 décembre)
Janvier (date à déterminer)
Février (date à déterminer)

Les journées d'ensemencement seront annoncées sur notre page Facebook



Loisirs, tourisme et vie communautaire 

Responsable : MONIQUE POULIN, Éducatrice
somatique, praticienne GH-E

Début de la session : le 18 janvier 2022
Jour / Heure : les mardis,15h00 à 16h30 
Lieu : Salle municipale (Hôtel de ville, Saint-
Alexis-des-Monts)

INSCRIPTION :    819-265-4558
      courriel : poulin.monique@sogetel.net

 * APPORTEZ VOTRE TAPIS DE SOL

La mise en forme globale par la
métode GH-E est une invitation à

se tonifier, mieux respirer,
assouplir les muscles et se
détendre. Bouger sans se

bousculer en effectuant des
mouvements en douceur pour

favoriser le maintien de la santé.
Accessible à tous !

FÊTES FAMILIALES : HALLOWEEN - NOËL DES ENFANTS- CABANE 

SPECTACLES
ÉVÉNEMENT DIVERS (à nature culturel - touristique - autre)

      À SUCRE DES ÉLUS - FÊTONS L'HIVERS EN FAMILLE, ETC.

Vous aimeriez vous joindre à nous ? 
Envoyez-nous votre candidature à l'adresse suivante en

nous spécifiant dans quelles activités vous aimeriez vous
impliquer.

 

jlachance@saint-alexis-des-monts.ca
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Le service des loisirs de Saint-Alexis-des-Monts est à la
recherche de personnes dynamiques désirant s'impliquer
comme bénévole dans diverses activités. Nous préparons
déjà la prochaine année et nous avons besoin de vous afin

d'offrir à la population des moments mémorables.

Bénévoles recherchés

VOUS AIMERIEZ OFFRIR DES COURS DE GROUPE OU DES ATELIERS AUX CITOYENS,
COMMUNIQUEZ AVEC LE SERVICE DES LOISIRS DE LA MUNICIPALITÉ 819-265-2046 POSTE 2802

ZUMBA - POUND
COURS DE TYPE AÉROBIC COMBINANT

PLAISIR ET ENTRAÎNEMENT. ACCESSIBLE À
TOUS LES GROUPES D'ÂGE. BOUGEZ SUR

LES  MUSIQUES LATINES,
INTERNATIONALES, ROCK ET POP ROCK

POUR VOUS METTRE EN FORME.

Responsable : KARINE DUFRESNE

Début de la session : 18 janvier 2022
Jour / Heure : les mardis, 

Lieu : Centre communautaire 
                              19h00 à 20h00 

                 (Saint-Alexis-des-Monts)

INSCRIPTIONS :
819-609-0620

karinedufresne18@gmail.com

GYMNASTIQUE HOLISTIQUE
Méthode Ehrenfried (GH-E)

PASSEPORT VACCINAL REQUIS PASSEPORT VACCINAL REQUIS 



Loisirs, tourisme et vie communautaire 

Pour la première fois, la fête de Noël des enfants
organisée par la municipalité a eu lieu au Préau
Canadel. Cette journée a permis à plus de 250
enfants de recevoir un premier cadeau et de

rencontrer le Père Noël. Grâce à l'implication de
bénévoles et la générosité de nos partenaires, les
familles ont pu voir le spectacle de Jordane, jouer

dans les jeux gonflables, faire des bricolages, manger
des collations et boire une bonne boisson chaude.

Un moment magique à refaire !

FÊTONS L'HIVER EN FAMILLE LE 06 FÉVRIER 

En raison du contexte actuel, il est trop tôt pour confirmer les
détails de l'événement, cependant nous voulions que vous sachiez
que l'équipe municipale travaille fort pour organiser une journée

familiale dynamique pour célébrer le plaisir de jouer l'hiver. 

PÊCHE - JEUX - ANIMATION - SPECTACLE

Feux d'artifice reportés.Feux d'artifice reportés.Feux d'artifice reportés.
Les feux d'artifice prévus lors de la fête de Noël des enfants du 12 décembre ont dû

être annulés en raison de la force et la direction des rafales de vent qui étaient
annoncées. La direction de la municipalité a pris la décision de reporter le

lancement à une date ultérieure. La sécurité des citoyens et de leur résidence
n'étaient pas a négliger. Ce qu'il faut savoir c'est que lorsqu'il y a des vent de plus 15

km/h et que ces vents sont orientés vers les résidences, cela peut occasionner
beaucoup de dégâts en raison de la retombée des débris qui peuvent même causer

des bris majeurs aux résidences, voitures, abris d'auto et autres. Il n'y avait donc
pas de chance à prendre. Merci d'ailleurs au professionnalisme de l'équipe d'Orion.



Pour ne pas manquer l'annonce du moment qu'aura lieu ces feux d'artifice, veuillez

nous suivre sur notre page Facebook municipale et visiter le site internet dans la
section loisirs :

https://www.saint-alexis-des-monts.ca/fr/activites-loisirs-et-culture/

M E R C I  À  N O S  B É N É V O L E S  E T  N O S  P A R T E N A I R E S  :
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Suivez-nous sur nos réseaux sociaux et sur notre site internet pour plus de détails. 
Bonne saison, bonne santé !

Vous avez des idées, vous aimeriez vous impliquer GÉNIAL ! 
Communiquer avec le service des loisirs : 819-265-2046 poste 2802



Pour de l'nformation 

Bibliothèque municipale

Mardi :      13h à 16h /18h à 20h
Mercredi : 9h à 12h/13h à 16h
Jeudi :        18h à 20h
Samedi :    9h30 à 12h

Nouveautés du mois de décembreDanielle Lorrain
819-265-2046 poste 2821
biblio028@reseaubibliocqlm.qc.ca
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Rien ne remplace un bon livre papier, mais les livres numériques offerts par votre bibliothèque comportent de nombreux avantages:
 

Des livres numériques accessibles en tout temps. 

   ils sont gratuits; 
 ils sont accessibles 24/7;
 ils sont chrono dégradables, c’est-à-dire qu’après trois semaines, ils s’effacent de votre tablette sans frais de retard;
 vos auteurs préférés (Marie-Bernadette Dupuy, France Lorrain, Chrystine Brouillet, Ricardo et tant d'autres) sont tous disponibles;
 les sections thématiques vous aident à trouver une idée de lecture.

De plus, ils sont vraiment très légers ! 
Venez nous rencontrer  pour obtenir votre NIP BIBLIO  ( si vous ne le connaissez pas ) et accédez ensuite au https://biblietcie.ca à l’onglet emprunter un document
numérique. Plus de 8000 livres vous attendent !

Vous sentez le besoin d'être accompagnés la première fois ?   Il nous fera plaisir de vous recevoir en dehors des heures d'accueil afin de vous consacrer toute notre
attention.

DES LIVRES À GROS CARACTÈRES ET AUDIO 
Saviez-vous que nous offrons des livres à gros caractères et des livres audios. 
Ils sont  regroupés dans une section à part, ainsi ils sont plus faciles à repérer.  
Les livres à gros caractères rendent la lecture plus aisée. Plusieurs  auteurs se retrouvent dans
cette collection spéciale.  
Quant aux livres audio, ils répondent aux besoins des personnes qui préfèrent qu’on leur fasse
la lecture, à la maison ou en voiture. 

La bibliothèque sera FERMÉE du 
24 au 29 décembre, ainsi que du 
31 décembre au 03 janvier 2022.

OUVERTE jeudi le 30 décembre
13h00 à 16h30 / 18h00 à 20h00

Retour à l'horaire régulier mardi le 4 janvier.
Au nom de toute l'équipe de la bibliothèque, 

 je vous souhaite de passer de 
très belles fêtes. 

POUR LA PÉRIODE DES FÊTES.   

Suivez-nous sur:   Bibliothèque  Léopold-Bellemare.  Vous
découvrirez, sans vous déplacer,  les nouveautés ainsi que toutes
les activités en cours et à venir.  
N'hésitez pas à m'écrire pour réserver vos livres.  

Horaire



8 signes que nos chiens vieillissent: 
Difficulté à se lever; perte d'énergie; mauvaise haleine; gain ou perte de poids; perte auditive; 
Oups on s'échappe; perte d'appétit, perte de la vision.
Nous avons couvert  le mois passé leur difficulté de se lever et souvent une perte d'energie, nous continuons ce
mois-ci avec 4 autres symptômes nous indiquant que  nos chiens aussi finissent par vieillir...trop vite.

La mauvaise haleine: 
Même si vous êtes de ces propriétaires qui brossent régulièrement les dents de votre chien, oui y a du monde qui le
font,  ou encore visitent le vétérinaire pour un détartrage ou retrait d'une veille dent, la dentition en général se
dégrade . Tout comme nous,  leur hygiène dentaire finisse par être impacter par les bactéries et l'usure de l'émail. Il
se peut aussi de voir la formation de tartre sur le haut de leurs dents, avec comme conséquence qu' elles
pourrissent et les gencives s'infectent. Dans le cas d'infection, il sera important de rendre visite à son vétérinaire
pour s'assurer du confort de l'animal, mais pour la mauvaise haleine, il vous faudra seulement accepter l'odeur, elle
est normale. 

Gain ou perte de poids: 
Cela a toujours été une priorité pour moi de garder mes chiens à leur poids idéal. Même ceux qui ont été adopté en
surplus de poids, je me faisais un point d'honneur d'adapter leur niveau d'exercice en rapport aux calories qu'ils
absorbaient. Mais y en a des gourmands alors que plus jeunes,  on peut compenser par des exercices rigoureux et
quotidiens, maintenant l'âge ne leur permet plus de les faire...eh oui moi aussi je suis fautif car malgré une
réduction des portions de bouffes quotidiennes, ils se  retrouvent parfois avec un embonpoint. Bon je me dit : "Ben
faut bien qu'ils profitent des bonnes choses de la vie  pour le temps qui leur reste" , par contre si vous en décidez
autrement pour le vôtre, vous pouvez consulter votre vétérinaire pour des conseils ou opter pour de la nourriture
adaptée. La perte de poids est plus inquiétante, lorsque malgré des bonnes portions, la musculature fond, on
aperçoit soudainement l'échine, la colonne vertébrale, les joues se creusent, on devine alors que l'échéance arrive.

16
Escouade canine

Les Sentiers canins Maskinongé

Perte auditive: 
Du coup votre chien ne vous écoute plus, ne vous avertit plus quand quelqu'un arrive ou
sonne à la porte, il est probable alors qu'il s'agisse d'une perte de l'ouïe. Pour garder une
communication, il va vous falloir lui parler plus fort et possiblement associer vos
instructions avec des signes de la main. Si vous en avez le temps, il pourrait être sage de
commencer à lui apprendre les signes de la main alors qu'il/elle est encore capable
d'entendre, cela facilitera la transition. Heureusement pour eux, le chien gardera
fonctionnel  son sens le plus important: son odorat.

En attendant la suite le mois prochain, le même conseil reviendra toujours , profitez bien 
 du beau temps pour faire  des  belles promenades, c'est encore la meilleure façon de les
garder en forme. 

Yves Lahaie , votre contrôleur canin 
(514)885-8221



17Place aux organismes
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Nous voilà arrivée à la préparation de la 36e édition et nous voulons profiter de l'occasion du temps des fêtes
pour vous présenter le comité du Festival de la truite mouchetée pour l'année 2021-2022 :

incendie@saint-alexis-des-monts.ca
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René Lemay, président
 Michel Lacoursière, vice-président
Steve Dupuis, secrétaire
Réal Paris, directeur
Alain Pichette, directeur

Comme vous pouvez le constater, c'est le même comité qu'en 2019-2020.

Nous en profitons également pour vous annoncer que cette année les 2
billets de tirage seront de retour et seront disponibles dans les
commerces du village, auprès des membres du comité et au bureau du
festival.

Après deux ans d'absence, votre festival vous tiens toujours à coeur? Alors venez festoyer avec nous lors de
la 36e édition qui se tiendra du 18 juin au 26 juin 2022. On vous attend en grand nombre! 

D'ici là, vous pouvez nous suivre sur la page Facebook du Festival.

Le comité 2021-2022,  vous souhaite de Joyeuses Fêtes et  une très belle année 2022 remplie de bonheur et de santé. 
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Voici l’horaire des messes et liturgie de la parole
Messe : vendredi 24 décembre 2021 à 20 h
Messe : dimanche 26 décembre 2021 à 10 h 30
Liturgie de la parole : dimanche 02 janvier 2022 à 10 h30
Aucune célébration le 25 décembre 2021 et le 1er janvier 2022.

La fabrique de la paroisse de St-Christophe, communauté de Saint-Alexis

Nous invitons tous les paroissiens et paroissiennes, visiteurs à venir visiter notre crèche de
Noël, aux dates suivantes 26, 27, 28, 29 et 30 décembre 2021 de 13h à 16h, nos bénévoles
seront heureux de vous accueillir et de vous permettre de vous recueillir.

L’équipe de vie communautaire et le comité des Affaires économiques souhaitent un joyeux
Noël à tous, que ce Noël vous apporte, la joie et la prospérité que cette belle fête, soit une
porte ouverte de bonheur. 
Joyeuse fête à tous.

Toute l’équipe du Centre des femmes
l’Héritage vous souhaite de passer un beau 

temps des fêtes !! 



Dès janvier, le Centre de Femmes l’Héritage
lance sa programmation hiver printemps!

Jusqu’en juin profitez d’une panoplie
d’activités spécialement pensées 

pour nous, les femmes!



Trouvez tous les détails sur 
Facebook ou sur notre site cdfheritage.org. 



Le Centre de femmes l’Héritage c’est pour toi…

pour nous.
Dannie Lahaie, agente de développement 

cdfheritage.org 
T.: 819 228-8421

158. Av. Dalcourt, Louiseville, J5V 1A5
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Concitoyennes, concitoyens, vous tenons à vous remercier pour la confiance manifestée lors des

dernières élections municipales. Sachez que nous travaillerons très forts en étroite collaboration afin
de bien cerner les besoins du milieu et favoriser le développement de notre municipalité. 



Nous profitons également pour vous offrir nos meilleurs voeux de paix, de bonheur, de santé 

et de joie.  Que cette période soit pour chacun d'entre vous l'occasion 
de profiter en famille de merveilleux moments. 

Bonne Année 2022!

Michel Bourassa
Maire

Nancy Johnson
Siège # 1

Lorraine L. Lambert
Siège # 2

Pierre Picotte
Siège # 3

Florence Vertefeuille
Siège # 4

Alexis Charbonneau
Siège # 5

Mélanie Lacoursière
Siège # 6

COORDONNÉES :
101, rue de l'Hôtel-de-Ville, Saint-Alexis-des-Monts (QC) J0K 1V0
Téléphone : 819-265-2046 / Télécopieur : 819-265-2481
Courriel : info@saint-alexis-des-monts.ca
Site internet : www.saint-alexis-des-monts.ca

HORAIRE DES BUREAUX : 
Lundi au jeudi : 8h30 à midi et de 13h00 à 16h30
Vendredi :  9h00 à midi et de 13h00 à 16h00

Votre conseil municipal

Le calendrier 2022
livré chez vous!

Le calendrier 2022 de la Municipalité de Saint-
Alexis-des-Monts vous a été distribué par la poste
dans les derniers jours. Vous y trouverez une
multitude d'informations dont les journées de
collecte des matières recyclables, les activités, ainsi
que les photos soumises par les résidents. Un outil
à conserver toute l’année!

Un message de votre nouveau conseil municipal


